Beheizung und Liftung von Raumen smd wesentllche Faktoren,
damit sich der Mensch in seinem Zuhause und in seiner Arbeitsum-

Wie entsteht hohe Raumluftfeuchte

Verantwortlich fur den Anstieg der Luftfeuchte ist
u. a. der Mensch selbst, indem er atmet und die
Raumlichkeiten z. B. zum Kochen und Duschen
nutzt. Das in der Fachwelt anerkannte Institut fir
Fenstertechnik in Rosenheim™ hat in einem Unter-
suchungsbericht beschrieben, welche Mengen an
Raumluftfeuchte durch das Wohnverhalten bzw.
den Menschen produziert werden.

« Atemluft des Menschen: 50 g/Stunde und Person
« Kochen: 1.000 g bis 3.000 g/Tag
« Baden/Duschen: 1.000 g/Tag und Person

Warum Liften so wichtig ist

Das durch den Menschen individuell empfundene Be-
haglichkeitsspektrum liegt zwischen 17 und 24 Grad
Celsius. Dieses Empfinden ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich und wird auch durch das Alter der
Personen beeinflusst. So bevorzugen Kleinkinder
und altere Menschen in der Regel hohere Raum-
lufttemperaturen als Personen mittleren Alters.

Doch nicht nur die Raumlufttemperatur hat Einfluss
auf unser Behaglichkeitsempfinden, sondern auch
die Raumluftfeuchte. Bei einer Raumlufttempera-
tur von 20 Grad Celsius und einer Raumluftfeuchte
von mehr als 60 Prozent geht das menschliche
Empfinden von ,behaglich” in ,noch behaglich”.
Ab einer Raumluftfeuchte von mehr als 80 Prozent

* ift Rosenheim, Institut fir Fenstertechnik eV,
Feuchteabfuhr aus Wohnungen durch natirliche Liftung,
Dipl.-Ing. Reinhard Daler.

empfindet der Mensch das Raumklima sogar als
~unbehaglich feucht”.

RegelmaRiger Raumluftaustausch durch Loften
kann bewirken, dass die Raumluftfeuchte auf ein
behagliches Mal} abgesenkt wird. Ideal ist, wenn
nach der Erwarmung der von auBen durch das
Luften zugefuhrten Luft dauerhaft eine relative
Raumluftfeuchte von 50 Prozent in der Raummitte
nicht dberschritten wird.

Das bedeutet, dass entweder Giber automatisierte
Luftungseinrichtungen oder aber durch manuelle
Luftung Gber die Fenster ein regelmaRiger Luftaus-
tausch der Raumluft vorgenommen werden muss.

Folgende Luftwechselraten
haben sich in der Praxis bewahrt:

Raumart N,../h
Daueraufenthaltsrdume wie z. B. Wohn- 0,5
und Schlafraume, Biiros (Standardfall)

Kiiche < 20 m? 10
Kiiche > 20 m? 0,5

Nnin/h gibt an, wie oft pro Stunde die komplette Raumluft
ausgetauscht werden sollte.

Bei jedem Luftungsvorgang sollte aber auch der
Aspekt des Energiesparens beriicksichtigt werden.

Bitte beachten Sie dazu unsere Luftungstipps auf
der Rickseite dieses Datenblattes.
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lUFTUNGSVAR_IANTEN | -
DIE VERSCHIEDENEN FORMEN DER FENSTERLUFTUNG

Variante 1: Kippliiften

Viele Menschen denken, es reiche aus, die Fenster den ganzen Tag ge-
kippt zu halten (Kippluftung oder Spaltliftung). Dies hat aber gravierende
Nachteile: Bei geringen AulRenlufttemperaturen kishlt der gesamte Raum
und vor allem verstarkt die Wandbereiche, die an das gekippte Fenster
angrenzen, aus. Dauerhafte Spaltliftung kann in den Wintermonaten so-
gar dazu fuhren, dass aufgrund der reduzierten raumseitigen Wandober-
flachentemperaturen Schimmelbefall in der Nahe des Fensters einsetzt.

Variante 2: StoRliftung

Besser ist die so genannte Stol3luftung. Dabei wird das Fenster kurz-
zeitig ganz geoffnet und anschliefend wieder geschlossen. Diese Form
der Fensterluftung ermoglicht im gleichen Zeitraum einen etwa 30-fach
hoheren Luftaustausch als eine Spaltluftung.

In der Praxis bedeutet das, dass z. B. mit einer StoBliftung bei einem
Raum von 40 Kubikmetern, einer Fensterflache von 1 Meter und einer
Temperaturdifferenz von 13 Kelvin (K) zwischen Innen- und AuBentem-
peraturen die relative Raumluftfeuchte von 100 auf 53 Prozent in weniger
als 3 Minuten abgesenkt werden kann. Eine StoRliftung muss bei
normaler Wohnraumnutzung erfahrungsgemaB mindestens zwei- bis
dreimal am Tag erfolgen. Jede einzelne Liftung sollte dabei so lange
dauern, dass ein kompletter Raumluftaustausch erfolgen kann.

Ein weiterer Vorteil der Stof8liftung ist, dass die raumseitigen Wand-
oberflachen bzw. die Wandmassen nur in geringem Mal3 auskihlen.
Ein energieintensives Wiederaufheizen iber die Raumluft entfallt somit.

Variante 3: Querliftung

Noch besser ist es, zeitgleich zur StoBluftung auch noch gegeniiber-
liegende Tiren und Fenster zu 6ffnen. Kurz gesagt: Durchzug schaffen!
Bei dieser Querliftung ergibt sich ein noch schnellerer Raumluftaus-
tausch. So wird auch der Energiebedarf, der fur das Wiederaufheizen
der Raumluft erforderlich ist, nochmals verringert.
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